༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མཐཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་གསུང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་མཛད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །དབྱཾྭ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པའི། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་ལ། །ཞེན་ལོག་གཏེང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཡུས་འདི་ཉིད། །ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །མྱུར་དུ་ 
འཇིག་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡེངས་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར:« །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དགེ་བས་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འགྲུབ། །འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
པས། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་ལ་བརྩོན་པརཿ« །ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །ཡིན་པར་ངེས་ནས་དྲིན་ལན་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་ 
པར:× །བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འབད། །སྙིང་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་འབད་ 
པར། །གཞན་ལ་འཁང་བའི་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས། །ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། །སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན། །ཉེ་བར་བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མུར་ 
དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཁིའི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོས་བདག་ལ་དགེས་ 
བཞིན་བཞུགས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དབང་བཞི་བསྐུར། །སྒྲིབ་པ་བཞི་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་པའེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་ལུས་ཐ་མལ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ཟླ 


ཡི་ །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐིམ། །བསྐྱེད་རིམས་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུས་ 
ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་པས། །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བཞེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཉེན་མཚན་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྡུད་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་གནས་ནས། །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྟན་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྩེ་གཅིག་ 
ལེགས་བསྒོམ་པས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་རླུང་ལམ་སྦྱངས་ 
ཏེ། །འཇམ་རྩུབ་རླུང་གིས་དབུ་མར་གཞུག་ཅིང་བཅེངས། །བཙན་ཐབས་སྦྱར་བས་ཉི་ཟླའེ་ལམ་བཀག་ 
ནཾན། །དུས་མེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཆུད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བརྟན་པས་ཐུར་སེལ་དང་། །སྲོག་ 
རླུང་འདྲེས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས། །སྟེང་འོག་འདྲེན་པས་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར*༥ །དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་ཀུནྡ་དབབ་ཅིང་ 
གཟུང་། །རང་ལུས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་དྲན་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར»× །བྱང་སེམས་ 
མ་ཉམས་གྱེན་དུ་དྲང་བྱས་ནས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གཙུག་ཏོར་གྱི། །གནས་སུ་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རེ་རེའང་སྒྲ་ 
དོན་དང་། །སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་ཤེས་ནས། །རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ 
དང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེ་ལྟའེ་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བརྟན་བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྡེའེ་སྤྱན་གྱི་ཀུན་དུ་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྱང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བརྟན་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །འཆི་མེད་ཚཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེངས་ 


ཏེ། །ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མྱུར་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ 
བསམ་པས ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཁ་འདོན་དུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས།། ཊཾ །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་དགེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝཱན་ 
བྷཱ་མི་པནྡུ་ཀ་སངྒྷ་རུ་བྷྱ༔ སཏོ་ཏཱི་ཤཱནྡྷ་བྷཀྟི་ཀྲི་པ་ཝཱརོཉབེ་ཤ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད་པ་དད་གུས་ཐུགས་རྗེའེ་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེ ར་དང་གཉེ ས་མེད་གླབ་པའི་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་བ་མ བུ་སྟོབ ས་མགོན་པོ་ཞེ ས་གྲགས་ སྙན་པའི་ག དུག ས་དཀར་ཁོར་ 
ཡུག་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ལས། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འཐོན་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཀུན་དགའེ་མཚན། །དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོངས་འཇམ་པའེ་དཔལ་ཉིད་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བསྟན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚེར་སྒྲེང་བ། །ཕྱི་ནང་ཤེས་ 
བྱའི་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་པཏྗེ་ཏ་དང་དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
ཞུཐསམ་ཞནུཛྟ །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་དུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ངེས་ 
དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྒྲ་ཚད་རིག་གནས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་བཟང་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ངག་གི་དབང་ 
ཕོས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའེ་རིགས་འཁྲུངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་ཆོས་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་རབ་དད་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འབད་མེད་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགོས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
བསྐུལ་ནས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས།། ¡ །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་པ་ 
དགེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཝཱན་སངྒུ་རུ་རཏྣ་ཝཱརྷ་སྱ་སྟོ་ཏྲཾ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐ་མལ་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྙིགས་དུས་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་པའེ། །གདམས་པ་མཆོག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 3 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱེད་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་སྙན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་ 
འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བ་གཞན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཉོན་མོངས་ཆུ་ 
སྲིན་གྱིས། །ཡུན་རིང་བརྩེ་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ་འདི་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་འདོར་བར། །ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ན་མགྒརྨ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡ། དགེ་ 
བའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་སཧྒ་ཛྷཱ་རྷརྨ་སྭཱ་མི་བུདྡྷ་རཏྣ་ཤྲི་ཐྷ་ཏྲ་སྱ་སྟོ་ཏྲི་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ 
(མཆ །གྲཐ་ྱ་ཕགྲུན བྱེར་ཛོརྡེརྡ་ིན། ` ཁིན་ཐེན་བྱདྔ་རུཊཐཾཝསཏྔནྟ་ཛྲགཏིཌ་མགོླ། །ཀུང་མཐྱཾན་ 
འཇམ་པའིེ་དཔལ་དྭབྱངས་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །གཞོན་ནུའེ་ཉིད་ནས་སྲིད་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། །བསླབ་ 
གསུབ་ཊམས་ མཆཾསཾང་དཱ་ཝ་ཏདཧཾ།།ཁཛྟགྦ་ཐྲཞེུཾཛྲརྗེསབྱོངས་དའི་ཐུགས་རྡན་ཏྲཾ། །ཚེས་ཀྲུར་བཱཾྲ་ཉེར 
ཞིའེ་ཏིང་འཛིན་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
གནུས་ུགླས་ཐྲཝཁ་ཐྲན་རྐཊསཾ། . རྡོ་རྔེ་འཛྲཾན་ཁྲཝཾག༔ག་རུན་དྲ་ཁ་འུདྲཾ། །མུ་ རུ ཐསཏ་5ང་ཕྱུགླབླ་ཚགྲ།ས 
མེད་པས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །འབྲལ་མེད་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པའེ་ 
ལས་རྣམས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའེ་དོན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་བཞུགས་སུ་ 
གསོག། །བདྡག་ཀྱངྲ་ཉཾ བླ་ཀུན་ཇུ ཕྱིདོ་ྱི་ཞབས། །ཐྲུས་པས་ཐརྟེན་ཅེ་ཛགསུང་གི་བརུཏ་ཉི་ཡཾསཾ། རཱང་རྒྱརྡ་སྨན་ནས་ 
མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་དད་པའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཚོ་ཁ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ལ་གུས་པས་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཨེ་ཝཾ། །དགེ་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


དུ། ཧྷ་སྭཱ་མི་ཤྲཱི་ཝཱན་སངྒྷུ་རུ་པུརྩ་ནི་རཱ་ཐྷོ་ག་སུ་བྷཱ་ཀཱ་ཆཱ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ་སྱ་སྟོ་ཏྲི་པདྨ་ཤ་བེ་ཏ་མཱ་ལ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 

བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི 
མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་འདུད། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལོ་ 
འདབ་སྟོང་གིས་མཛེས། །གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཟ་བའེ། །སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་ས་གསུམ་གསལ། །ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ 
ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་རྒུའི་ཁ་འབྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་གསུམ་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་གཙུག་ 
ན་མཛེས། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུནྡའི་གཉེན་དེར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །མཐུ་སྟོབས་ལུས་རྒྱས་ 
མང་ཐོས་རལ་ཁུར་འཇིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱང་ཆེར་སྒྲོགས་པའི། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེར་ 
འདུད། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བརྩེགས་དབུས། །མན་ངག་མིག་སྟོང་གིས་མཚན་དཔལ་གྱི་སྐུ། །ལུང་ 
རིགས་རྡོ་རྗེས་ངེས་དོན་ཡིད་བཟང་གནས། །སྲང་མཛད་འཆི་མེད་དབང་པོ་གཉེས་པར་འདུད། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱན། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལེགས་ 
བལྟམས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་གངྒའི་རྒྱུན་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
རི་དྭགས་མཚན་མ་ཅན། །སེང་གེ་གསུམ་རྩེན་དབང་པོ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །དེ་ལྟའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྣམ་ 
གཉིས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མ་ལུས་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་དེས་རྗེ་བཙུན་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དྱ 


བཅུར་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བསྟོད་ཚིག་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །བློ་གྲོས་དངས་པའི་པད་མཚོར་འཁྲུངས། །སྡེབས་ 
ལེགས་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གེ་སར་ལྡན། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཚོགས་འདི་དག །བསོད་ནམས་བྱེ་ 
བའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྲུན། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཟློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མདུན་དུ་སྦྲིངས། །དེ་སྐད་སྨྲ་དེ་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་འདོད་པའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །ཨེ་ཝཾ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦ་ཛྷཱ་ཤ་ལུ་པཏྗི་ཏ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཧྷ་ཏྲ་ས་སྟོ་ཏྲཾ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞ་ལུའི་མཁས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བའེ་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེ་སྐྱོང་ 
མཛད་ལོ་ཅཱ་བ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ 
དབུས། །ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ལས། །བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། །ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། །ལེགས་སྦྱར་གསུང་གིས་ངེས་དོན་འཆད་མཁས་པ། །ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱད་རིན་ 
ཆེན་གླིང་ལས་ལེགས་འོངས་པའིེ། །སྙན་བརྒྱད་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་གནས་ 
ཤིང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་གདེངས་ཀས་རྣམ་པར་བརྲིད། །ཡང་དག་བསྒོམ་པའི་གཙུག་གི་རིན་ཆེན་ལས། །འོད་ཟེར་ 
མཆོད། །ལས་ཉོན་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་མགོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པོས་བསྟོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཝཾ།། ༈ །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཤཱི་བྷཱ་མི་པདྡྷ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཐྷི ཀྱྱ་མཉྡུ་གོ་ཏཱ“ནནྡ་པུ་ཊ་ཀིཏྟེ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ་སྱ་སྟོ་ཏྲཾ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལེགས་ 


གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས། །འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྨིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་ 
གསལ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན། །རྣམ་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་རིགས་གནས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་རལ་པ་ 
གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རྣམ་པར་སྨྲས། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་དངུལ་དཀར་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
དེ་ལ་འདུད། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐུར་མ་གྱུར་ 
བར། །བླ་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པའེ་སེམས། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྤྱི་བོར་རྟག་བརྟེན་པས། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཡི་སྨྲས། །ཨེ་ཝཾ།། ༈ །ཤཱི་སིདྡྷི་རསྟུ། རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ངེས་པར་གྲུབ་པའེ་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གཉེས་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་གཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་མངའ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས། །གྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དབུལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །འཁོར་འདས་འཇིགས་པའེ་གཡང་ས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་དུ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །འདི་ཕྱི་བར་མའི་དུས་དག་ཏུ། །ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྣམ་པར་དྭངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་ལས་ལ་ཡིད་གཉེས་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 7 


མེད་པར་འདུན་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ། ནུས་ལྡན་དབང་མོ་ཤྲི་དེ་ཝིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ 
ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་སྨྲས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས་འདི་བཞུགས། སརྦ་བུརྷ་སྱ་རུ་པ་བཛྲ་ 
དྷཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་འཇང་། རཏྣ་བོ་རྷི་ཅིཏཱ་ཝཱལློ་ཀ་ནཱ་ཐཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན། སྦྦ་ཛྷཱ་མཉུ་ཤྲི་གོ་བྷ་ 
ཏྲཾ་གྲྲི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དཔལ་དབྱངས་བཟང་པོའི་ཞབས། སྦྦྦ་ཀ་རེ་བྷཀྟི་ནཱ་སྟོཏྟ་མ་ཀ་རེ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཀུ་མ་ར་ཏཱཾ་ 
བེ་ལཱ་བྷ་བ་ཤྲི་སྷྲུ་ཏོ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། སྭམྟོ་པ་མཱ་སཾ་ར་ག་བི་ག་ཏཱ་པི། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སི་སྭ་ 
ར་སྨམཏྭ་ཕཾ་ཇི་པྲ་བྲ་ཇི་ཏཾ། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཏེ་ཤིཀླ་ཤཱི་ལ་སྱ་རུ་ཅི་ ་ར་ནཱ་མཿ བསླབ་གསུམ་ཁེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ 
རད མེ་པ་ཆྭ་ས་མྱ་བ་ཏི་བཏི་པྷབྷཿ བདག་གཞན་སྙིང་རྗེས་འབྱོངས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང། ཅི་ཧི་ཧྷརྨཱ་པྲ་པདྩོ་པ་ཤ་མ་ཏཱ། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་ཉེར 
ཞའི་ཏིང་འཛིན་ལ། ས་མྭ་རྷི་ཀ་དཱ་སུ་ཙ་ལ་ཛྲ་ག་དི། ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྗེ། ཨ་དྷྱ་ནུ་ཀམྨ་མ་ཧ་ྤཱ་ཏཱ་ནཱ་མ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། སམཧྟ་བ་བྷཱ་ས་དེ་བ་ཅཀྲ་སྱོ། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤར། ད་ཡ་པ་ར་མཱ་རླ་ཡུ་ག་ནཱརྫྷ་མ། དོན་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། ཧཱ་མུ་ཏྲ་ནིརྔ་ཌཱ་ཆཱ་གྷེ་ད་ཏྲིཤ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ཤར། བཛྲ་ྷ་ར་ཙཱ་ཏཱ་ལཾ་ཀ་རེ་ནཱ་ 
མཿ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གཟུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། སྦུ་མ་བ་ལེ་ ཤྭ་ར་གུ་རྭ་དཱ་ཡེ་ན། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཟླ་མ་གཉིས་མེད་པས། ཨ་རུ་གྲི་ཧ་ཨཱ་རྷི་དེ་ཝ་ 
ཏཱ་སརྒྭ་ཏྲ། རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བྱ་ཀ་ལ་ཌ་པཱཔྟ་སིདྡྷེ་ཤྭ་ར་ཏཱཾ། ལུང་བསྟན་མཉེས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། ཨ་བི་ཡོ་ག་ཧྲཾ་ 
དྭ་ཡཱ་པ་ཙ་ཡ་ཀྲཾ་ཏྲ། འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། པྲ་ཏྱཀྱ་མ་ནོ་ཐྷ་ཝ་པཱུ་ཛ་མོ་གྷ། དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། 
སརྦ་ཏཱ་རྒ་པཱ་པ་ཀརྨ་དེ་ཤ་ཡ། ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། ཤུ་བྷཱ་ནུ་ཡོ་རྒྱ་མ་སཾ་ཁྐ་པྲ་ཛཱ་ཟྲ། དགེ་ལ་ཡིད་རངས་གྲངས་མེད་ 
འགྲོ་བའི་དོན། ཧྷརྨཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་དྲིདྷ་ཏེངྫ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མ་མཱ་པི་བི་ཤོ་ཛནྣ་ཏཱི་པཱ་དེ་ཁུཤ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁོད་ཀྱི་ཞབས། གྷིཀྟ་སེ་བཱ་ཀྭཱ་ར་ཝ་ཙཱ་མྨི་ཏེ་ན། གུས་པས་བརྟན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རི་ཡི། སྭ་སནྟཱ་ནཱ་པ་ཀ་ས་མ་ཁི་ཛྲ་གཏྲ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ 
མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་ལ། བི་མུཀྟ་མཱརྒ་དེ་ཤ་ཛ་ཡ་ཐྷོནྟ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ཨི་ཏུ་ཡཾ་བྷ་ཊཱ་ཆཱ་ཀ་ཏཱ་ཡི་མ་ཧདྣ་ལ་གྒྲི་ཕ་ལ། 
ཅེས་པའདི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། སྱ་'ཤནྡཱི། ཤི་གོ་རེ་ཆཱ་ཧནྟ་པུ་ རྱ་ཡ་ཤ་དྷ་ཛ་ ཤྲི་ཕ་ལེ་ན་ཀུ་ཤ་ལ་ཀྲི་ 
ཏི། །ཀརྨ་བིསྟྭ་ར་བྷ་ཏུ། །ཨེ་ཝཾ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགེ་བས་བགྱིས་སོ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅག སྭསྟི། སཾ་བྤྲཾཏདྷཱ' བོད་སྐད་དུ། ཀ་ལ་ཀ་༩༧ཡ་དཱི་སྦྦ་ཛྷ་མ་ཧཱ་པཏཱི་ཏ་རཏྣ་རྷསྨ་པཱ་ལ་གྷ་ཏྲ་པཱ་སུསྟོ་དེབྱོཏྲ་ལ་སཱི་ཏ་བརྙོ་རྷེ 


ན་མཿ སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རྫས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 


དི་རོམ་པའི་དུས་ལྟ་རྫསཀྱ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཟླ་གོས་ཀྱི་སྟངདུབབ་བྱུང་བ་ནས་མཚན་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། ཧྷཏྟརཱ་ཀ་བཱ་ཙ་ནེནྟ་པྲ་ 
ཁ་མཱ་མི། རྡེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བིསཱན་རྨ་སྱ་ཛ་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གཞ ཤ་མེད་ཁང། ཡ་ཛཾ་སུ་བི། ཝྕེ་བ་གཉིས། 
ཨཡུཏིཏྟུརསཧསྲནྟརྨ།། བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེར་བཞུགས་ནས། །ཨཱསཱནཏིཏྟ་ཏིབྷུབཧིཏ་ཤཱ། ས་གསུམ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་མཛད་ལོ་ཛཱ་བ། 
ཀྭཔྲལསལོཙཔདྷཐཀྱཧྭཡཱམི། བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། སིཏོམུནིཤཱསནམསྭརྙཔཡོ། རྣམ་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་འཇིན་གསར་ 
པའི་དབུས། དྷཱུརོནབོསབོཙབཱརྷདུནནུ། ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ལས། གྷཱིརཌདྡཱིཀཱཤཤམཡུར་རཱི་ཏ། ཟློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར་མཁན། ནཱཊིཀབྷཱ།>དཱེབགེ ཤནཱམ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། པྲཛཨསདེབཱམནིཿུཌཀེདཱེ། ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། 
པཱདམྱབིཀྲིཌནཙ་ཀཅི་བྷཱ། ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རྟགས་ཀྱི་ྣམ་རོལ་ཞིང་། སི་སཱཾཏཱདཱིབཙནནདཀྐི། ལེགས་སྦྱར་གསུང་གི་ངེས་དོན་འཆད་མཁས་པ། 
ནི་ཤཱཐཧྷརྨོ་མཧཱརྷནྟ་བཞྡི། ལོ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའ་ཞབས་ལ་འདུད། སྭུཏྲཾ་ཤཱམནྟསྱསུགཱཏེ་རཏྣ། མདོརྒྱུད་རིནཆེན་གླིང་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། 
དཱིསེམནཱརྷརྨི་ཀསཟྦཱཧ། སྟན་རྒྱད་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་དཔོན་མཆོག ཤོཏྟདྡྷ་གེཾཔཱལཀ་ལཾ་གྷི་ཤཱིཀྱ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཛད་ོས་ཀྱི་རྗེ 
སོཀརཧརྨདྱ་ཤིརོནམྭ་མི། ཕྲིན་ལས་བཟང་པའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ཚལ། སཱམུཏྲཐཱཧཱཤུཏཨརྟིཏྷ། མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་གནས་ཤིང་། 
ཨཱཤཱཡབིཁིཀལཱིལསསབྷཱ། བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་གདེངས་ཀས་རྣམ་པར་བརྡེད་བོ་ཨིཤུཀོཏྡྲཱིརམཧརྟསཱརི། ཡང་དག་བསྒོམ་པའི་གཙུག་གི་རིན་ཆེན་ 
ལས། ཙཱཀཱརརཱགེནྟབེམུཀྟིནཱམཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་མཛད་གླུ་ཡི་དབང་པོར་འདུད། ཨེ་བཾཤརིརོབཅམསཱནབནྡ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
ནཾབྱཧསརམཧྭསཱགར་ས། ཕྱི་ནང་མཚོད་པ་རྒྱ་མཚེས་རབ་ཏུ་མཚོད། པུཛ་པྲཀསྒྲུབར་ཌཏྤོཔཱཀ ལས་ཉོན་སྡིག་པ་བཤགས་གིང་རྣམ་དཀར་གྱི། 
ཤུཀླསུ་བྷཱེ་ཤཡནྐུ་མུ་དྱི། དགེ་ལ་ཡིད་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཙ་ཀྲཔར་བརྟཡཛ་གདྡྷེདུ་རཾ། འགྲོབའི་དཔལ་མགོན་མི་འགྱརརྡརའ་སྐུ། 
ཤཱིནཱཐཀཱཡཱཡམོ་།.བརྡི། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཏཱཔའབིཝླཀྐྲརྨནི་རོརྷབཛྲ། འབྲུལ་པའི་དྲེ་མེད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། 
ཅིྟམལཾབརྙབཏསྦྲ་ཏེཛྷ། ཞབས་པད་ལོ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨིཏིནམཐྭིབྷཱམིཔརྡྷལོ་ཙཱ་ཤཱཀྱ་བཧི་ཀྐ་བི་རྒྱ་མནྟ་ལམ་ 
ཐྷུགྲོཌཿནརྣཔུརྱཀིཏྟརཱཛ་ཤྲིཧདྲས་ཤྲཱི་ཨེབདྷརྨསཱནིལིཁྱཏ། ཅེས་པ་འདིནི་དཔལས་སྒྱ་ལ་ལ་བཤཱཀྱའིདགེ་སླང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས།། ༈ །ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དགེ། ན་མོ་རྭཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་ཤུགས་རྒྱང་ནས་འབོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ། ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་བདག་མེད་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་བིླ་པ། །བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནག་པོ་པ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་ཌྭ་མ་རུ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛི་ན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། །འོད་ཀྱིས་ 


བིིིིིིས་་སསིས་པ་སས 


མཁའ་སྤྱོད་གནས་གཤེགས་རཏྣ་ཤྲི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག །ངེས་དོན་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
ཀུན་རིག་ཞབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་དགོན་པ་བ། །མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་གཏེར་ས་སྐྱ་པ། །མཁྱེན་ 
བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའེ་བསོད་ནམས་རྩེ། །མཐུ་སྟོབས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་གསུམ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་པདྡེ་ཏ། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་རྣམ་གསལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། །ཉམས་རྟོགས་ལཁང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བྲག་ཕུག་པ། །སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དེ་གསུམ་ 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྩེ་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱང་ནས་འབོད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་དགོངས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཁྱེད་ 
ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཁ་ཅམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲལ་མེད་བྱམས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་དུ། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་བསགས་པའི། །མི་དགེའེ་ལས་བགྱིས་དེ་ལ་ཡི་ 
རངས་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ཡང་། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་ཀུན་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ཤེས་བཞེན་ཁྱད་སོད་མ་ 
གུས་བག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་མི་བགྱིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྡེ་བཙུན་བླ་ 
དགོངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དམ་ཆོས་སྦྱོད་པ་དང་། །ལོག་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གིེ་དད་པའི་ཤུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 


ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་སྔགས་འཚང་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤྲི་ 
ནཱ་ལནྡྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཨེ་ཝཾ། 
གཅིག་ཞུས།། ༈ །སྤོས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མཐཱཱི་ཨཱ་དི་བུདྡྷ་མནྟུ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
འཛིན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་གྲོལ་ནས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱོད་པས་ས་དྲུག་བརྙེས། །གླབ་ཆེན་བིརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀོ་མཁན་རིགས་ལས་གླབ་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་རབ་དགའེ་སར་བཞུགས་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་བདེན་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །ཌི་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སློང་ལུས་ལ་མ་ཧེའེ་ཞལ་ལྡན་པ། །བྱིན་བརླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོས་ 
བྱེད་འོ་མར་བསྒྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་བ རྟུལ་ཤུགས་ཅན། །མསློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་ཟབ་མོས་ཤེས་བླྱའེ་དེ་ཉེད་མཁྱེན། །ལྷག་པར་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །དཔག་མེད་སྐྱེད་དགུ་སྨིན་མཛད་རུས་པར་ལྡན། །བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ 
རིགས་པའི་གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའེ་མཐུས། །སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མར་ 
གཟིགས་པའི་པ་ངཱི་ཏ། །དརྦཁ་ཨཱ་ཅརྨ་ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་གངས་རིའེ་ལྗོངས་དག་ཏུ། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་ལོ་ཅཱ་བ། །མཚུངས་མེད་བློ་སྟོན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་ 
གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོའི་བསྟེ་གནས་མཆོག །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་དགོངས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་རྣམས། །མཁྱེན་པའི་ཚ་ཟེར་འོད་ 
ཀྱི་སེལ་མཛད་པ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་ཚད་རིགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །མང་ཐོས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྲིད། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའེ་ 
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ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དྲི་མེད་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ 
འཆད་མཁས་པ། །ས་གསུམ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་ 
འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསལ་ 
མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཀྱའེ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ 
ནས། །ངེས་དོན་རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའེ་རྟོག་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གོས་བཟང་གིས་ 
ཀླུབས་པའེ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའེ་ 
སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་ 
བརྟན། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེའེ་ལོ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྣམས་སྤུད་པའེ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའེ་བ་གམ་མཛེས། །ཁཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཁོར་ཡུག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་བརྗིད། །བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའེ་འོད་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའི་བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །རྨ་ཝྷརའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་འོངས་ཤིང་། །དད་པའི་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱི་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་མདངས་གསལ་ཐོས་པའེ་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཁང་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས། །རིན་ 
ཆེན་ཁིི་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའེ་ 
ཆོས། །གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་མཐའ་སྐོར་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས། །བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །རེན་ཆེན་མལ་ཚུལ་དུ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་དབུལ་ལོ་ 
བཞེས་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གཡེལ་རབ་དགོངས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་རབ་འཇུག་ 
པས། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་སྟེམས་ 


གསོལ། །རང་ལུས་ཐ་མལ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དངས་གསལ་རྙོག་མེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། །སྣོད་བཅུད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གསལ་བས། །བདག་དང་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་བྱིན་རློབས་ཤིག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ 
པད་ཉིའི་གདན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །པདྨ་རཱ་ལྟར་དམར་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བར་བཞུགས། །ཐུན་མོངས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའེ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་གཉེན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་དང་། །རང་ལུས་ཐ་མལ་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཏེ་ 
འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་སྲངས་ཚོགས། །ནོར་སྦྱིན་ 
རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ལུས་དགེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་ 
ྱནཾས།།སྐུ་ཐཞེའི་ཡི་ཤིས་ལྔ་ལྐན་ཏིར་གྱུན་ཅིག །གསཝ་རྙོང་རེག་ཐ་མ་ཞགེགྲས་རན་རིར་རྲའེ། ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། །སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་ཞེན་མེད་ 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ཕྱི་ 
ནང་རྟོག་པ་ཀུན་སྡོམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །འོད་གྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ལུས་ནི་ལས་རླུང་ 
གིས། །བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རབ་བསོན་ཏེ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་ཡལ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་ 
མ་ལ། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་བསྒོམ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
འདེབས་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་མར་ངེས་ནས་གནོད་ 
བྱེད་བར་མ་དང་། །ཆེ་འདིའི་གཉེན་སོགས་མཉམ་པར་སྙིང་རྗེའི་སེམས། ། རྒྱན་དང་འཐད་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པར་ 
ཤོག །ད་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབ་གཏམ་ངན་འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱས་ཀྱིས་ལོགས་ཤིག་ན། །རྐྱེན་གཞན་མེད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གིས་བདེ་དགེས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བསལ་ནས། །ཧ་དང་ཧཱུཾ་གིས་སྟོད་སྨད་རླུང་རོ་སྦྱངས། །བསྲུབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནོར་ལྷ་གཉེས། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྲོག་ 
རྩོལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་གཞི་མཉམ་གླ་རྩིས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཧ་རི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་ 
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རྨན། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱུང་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་ནས་བརྟན་པའེ་དུས། །སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ཀནྡ་དབབ་ཅིང་བཟུང་ཟློག་ཁྱབ་པ་ 
ཡིས། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དགའ་བཞི་མངོན་འགྱུར་ཤོག །བར་ཆད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱང་དུས་སེལ་བའི་རྟགས། །ལོག་ནོན་ལ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །ལམ་དུ་སློང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟའེ་ལམ་མཆོག་བརྩོན་པས་རབ་བསྒོམ་པས། །འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་སྐྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ 
སྐབས་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས།། ༈ །སྦྱོར་དྲུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མཤི་ 
ཀ་ལ་ཅྭ་ཀྲ་ཌེ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཔལ་ཤ་བ་ར་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བླངས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དད་གུས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 
སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐུ། །ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་མཛད་པ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་བདྫོར་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩེའི་འོད་དཀར་སྤོ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
མུན་སེལ་ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་བསྐྱོད་མཛད་སྙིང་རྗེའེ་ཆ་ཤས་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀུ་མུད་གཉེན་དེར་ 
འདུད། །འགྱུར་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཉག་ཕྲན་རབ་ཏུ་རྣོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་བའི་གནམ་ཀུན་བཀང་། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའེ་རི་དྭགས་རྔོན་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་དག་པའམ་རང་ 
རིགས་དེ་བཞེན་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པའིེ། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཀུན་ནས་གྲོལ་མཛད་ 
པ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་དཔྱོད་ 
དམར་སེར་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །ལེགས་སྦྱར་ང་རོ་སྤྲོག་མཛད་ལོ་ཅཱ་བ། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་ལྡན་གསལ་བར་གཟིགས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་གེ་ 
སར་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཕྲེང་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །སེང་གེའི་མཚན་ 


ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་པའིེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་མུན་པའེ་སྨག་རུམ་ཀུན། །རབ་ཏུ་སྤངས་པའེ་ཐུགས་རྗེའེ་རྟ་ལྗང་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་གསལ་ 
མཛད་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པར། །ཕྲེན་ལས་ 
མཁྱེན་རབས་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཅན་ཉ་གང་བས། །ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་མཁས་པའིེ་གཙོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱི་ཉེར་མཛེས་བཙུན་ 
པའི་ཕུལ། །ཟབ་མོའི་ངེས་དོན་ལེགས་རྟོགས་བཟང་པོའི་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེ། །རེགས་ལྡན་རྣམས་འཕྲུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཐུགས་གྲོལ་ནས། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཞིང་། །དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྤྲིག་ལེགས་འཛིན་པའི། །མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ཏེ། །རང་ 
གཞན་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་རྒྱན་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་ 
གོམས་པའེ་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་ 
མཛད། །འཁྲུལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །དམན་ 
པའེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ལྟ་བུར་སྟོན་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མིག །གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤྲི་ན་ 

ལེནའི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །བསྡུས་པ་ཅིག་ལོགས་ན་ཡོད། ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས།། ༈ །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ངུར་སྤྲིག་གི། །ཆ་ལུགས་ལེགས་འཚང་མང་ཐོས་རྣ་བ་ཅན། །ཡིད་ལ་བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ཡང་མཛད། ¡ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོཿ ལ་འདེབས། 35 


བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ། །བཛྲ་ ་ཡོ་གཱ་ཡ་བཛྡ་ན་ཀ་རོ་མི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེ་བར་འཁྲུངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་མཆོག །འཁྲུལ་པའི་རི་དྭགས་མཐར་མཛད་ཤ་བ་རི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཧ་ཅ  གན་ཉནདཏན་ཐཾའི་ཏན་ཐཛུཿཉས། ། འོད་ཡུལ་ཇེསད ཏགས་བུྦཏ་བྷུཾ ། རྭ ྔ་ཚྟཝ་ཿབྱིར་ཕཇོག 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །དཔྱལ་སྟོན་ཨ་མོ་གྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཉེས་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་བརྩོན་པ། །ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་སྲས་མཆོག་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས། །ཀུན་དགའེ་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས། །རླུང་སེམས་དབང་འབྱོར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིན་ཚེན་མྱུ་གུས་བརྒྱན་པའི་བསོད་ནམས་གྲགས། །སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་རབ་འཁྲེགས་ཏེ། །དཔག་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་བུདྡྷ་ཤྲི། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའེ་མཁས་མཆོག་པ་ཌཱེ་ཏ། །ངེས་དོན་ 
གདམས་པའི་དཔལ་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བརྟན་པའེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་ 
སྦྱངས་ནས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་བྱེད་སོར་སྡུད་དང་། །བསམ་གཏན་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྲོག་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ངག་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་། །བརྟན་བྱེད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཇག་མེད་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིད་འཐུག་བཞི་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིག །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཉེར་འཚེ་ཡི། །གནོད་པ་ཞི་ཞེང་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 

ཚབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 


རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་ 
གྲག ས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་ རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཏྭ་ར་ཌཐཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཆུ་མོ་གླང་ 

གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། གཅེག་ཞུས།། ༈ཀྲིཏི་ 
ར་ཡཾཡོ་གིནཿགེ་ལི་ཀུ་ལིཤྭ་སེ་ཏ། །འདིནི་ནལ་འབྱོར་པ་རོལ་པའི་རྡོརྗ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡ་རྷརྨོ་ཡཾ་པྲ་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཡི་ནཿ སྦྱན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ 
ཀྲྣཾོཾ་ཾཾ་ ས་ར་མེ་ཕཱ་ས་ཀ་སིནྡྷ་ ཤྲི་ཨརྟ་བ་གྷོ་ཏ.སྱ་ཡ་ད་ཏྲ་པུ་ཌྱཾཐཤ གག 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་པ་སྤྱོད་པ། ཏདྒྷ་བ་ཏཱ་ཙཱ རློ་པཱ་དྷཱ་ཡ་མཱ་ཏཱ་པི་ཏི་བུརྫདྒ་མཾ་ཀྲཾ་ཏཱ། པ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་རྗེས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ས་ཀ་ལ་སྭ་ཏྭ་རྭ་ཤེ་ར་ནྟུཌ་རྭ་ཛཱ་ན། མཆོག་གི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་པོ། པ་ལཱ་ཝཱཔྟ་ཡ་ཨི་ཏི། མཆོག་གེ་དབང་ 
རར །པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་པ་ར་མ་བྷཐྟ་ར་ཀ་པ་ར་མ་སོ་སོ་ག་ཏ་མ་ཧྭཱ་རཱ་ཛ་ ཤྲི་མཱན་མ་ད་ན་པཱ་ལ་དེ་བ་ 
པྲ་ཝཏྟ་མཱ་ན་བི་ཛྲ་ཆཱ་ཛྫ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་པ་སྐྱོང་བ་ལྷས་སོ་སོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསལ་བས་འདས་ 
ལོ། །སམཱཏཔཁབྷ་དྲ་དེ་ནི་གཅིག་སུ། བཅུ་དགུ་སོང་བའི་ཚེ་ས་བཟང་པོ་ལ། འདི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ 
ཨེ་ཝཾ་ན་བཞུགས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའེ་འགྱུར་འདི་བཞིན་སྣང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
མཆོག་གི་དགེ་བསྙེན་འཚམས་སྦྱོར་དཔལ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གང་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་མ་དང་། ཕ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དགྱ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་མཆོག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་དགའ་བ་སྐྱོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལོ་ད་ལྟ་ཟླ་བཅུ་དགུ་པའི་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ་བྲིས་སོ། །འགྱུར་འདི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། ཨེ་ཝཾ།། 
༄༅། །ཀུན་རིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ན་མ་ཨརླ་བིརྷེ་ཝཱ་ཡ། ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྡིག་སྦྱོངས་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྣམ་སྣང་དབྱེར་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདྲེན་མཆོག་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་གཟིགས་རབ་ 
འབྱོར་སྐྱངས། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱངས། །ཡོ་གའེ་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ཞི་བ་སྙིང་པོ་དང་། །དཔག་ཡས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་དགེ་མཚན་བཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་གླིང་འཛིན་བདེ་བའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་དད་བྱེད་གོ་ཆ་དཔལ། །གངས་ཅན་དགེ་ལེགས་མཛད་ 
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པའི་རིན་ཆེན་བཟང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་བརྙེས་བྲག་སྟེངས་པ། །བོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྲགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་སྐྱབས་ས་སྐྱ་པ། །དེ་ 
གསུང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་གཉག་སྟོན་ཞབས། །ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ 
རྒྱད་སྡེའི་དོན་དགོངས་རྗེ་བཙུན་པ། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པ་ཌྗེ་ཏ། །ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་འཕགས་པའེ་ 
མཚན། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བརྒྱད་པའི་སྲོལ་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་རྗོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་མཚན། །དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་ 
འབྱེད་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་མཚན། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ 
གསུང་། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་ 
གྲོལ་མ་གྱར་བར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འདི་ཡིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླངས་ཏེ། །མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མ་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མནོང་ཞིང་འགྱོད་པའེ་སེམས་ཀྱི་བཤགས་བགྱིད་ན། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་འདེས་མཚོན་ནས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །ཚེ་འདས་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་ 
པོའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཤིང་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་སྟོན་ཞེས་བ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
ན་མ་ཇ་ཤཱཀྱ་སིངྒ་ཡ། མགོན་པོ་མི་འཁུགས་པའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཞེས་ 


བྱ་བ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཇེད་ཞེང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ 
གཙོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གསང་། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཀུ་ས་ལ། །བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཀུ་ས་ལ་ 
གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གསེར་གླིང་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ །བདེན་གཉེས་ 
དོན་བསྒོམ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྙེས་བྷཱ་ན་ཤྲཱི། །ལྡོམ་བུའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གཉག་སྟོན་ 
ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྲགས་པའེ་མཚན། །རྨད་བྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རིན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའེ་བྱ་སྟོན་པ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གློ་ཆེན་ཞབས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའིེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོར་མཛད་ཤེས་རྡོར་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤཱིའི་ཞབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་བཤད་བསྒྲུབ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རེམ་གཉེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་ 
མཆོག་མཚན། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་དབང་ཞབས། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། །ས་སྐྱར་གནས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཨཱ་ནནྟ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་ 
འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་འཇིགས་བྲལ་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཞེང་དེར་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་ལེགས་ཐོས་ཏེ། །གཉིས་ 
མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་རབ་བཟུང་ནས། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ 
ཡང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན། །རྣམ་དག་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཤོག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་མནོས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་ 
བསྒོམ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚངས་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིར་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒོ་རུམ་ 
གཟིམ་སྦྱིལ་དཀར་པོར་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མཐྲི་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་ཡེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དབང་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའིེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 19 


ཞིའེ་བདག །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དག་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར་ཁ་ 
སྦྱེར་སྐུ། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གངས་རེའེ་ལྡོངས་འདིར་མ་རུངས་ཀུན་བཏུལ་ནས། །དཔག་ 
ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་པ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་རིགས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་དཔོན་ཀླུའེ་དབང་པོ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དགེ་བསྙེན་ 
ཚུལ་འཛིན་གང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། །དམ་པའེ་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་ 
ཤེས་རབ་མཚན། །དགེ་ལེགས་གཞེར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་རིག་སྔགས་འཚང་། །གླང་ 
གིས་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །ལེགས་གཟིགས་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་ 
རིངས་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །སྙེགས་དུས་གང་ཅན་དཔལ་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དཔལ་ཆེན་འོད། །མཁྱེན་རབ་ 
ཐོགས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །སྒྲ་བསྒྱུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བསྐྲུན་པའེ་སྐུ། །སྙན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་མཁས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་ལས་འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་ 


རྣམས། །ལེགས་ནོས་གཞན་ལ་འཚད་མཁས་འོད་ལྡན་དཔལ། །ཆོས་ཀུན་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་རྟོགས། །རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་འདུས་དགའ་བའེ་ཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱི་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ 
པའི་རིགས་འཁུངས་ཤེས་བྱའ་དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ས་སྐྱོང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནུས་ 
མཐུར་ལྡན། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྒྱ་ 
གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རིམ་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་དང་། །མང་ཐོས་བློ་གསལ་རྣམས་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་རྗེས་སུ། མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའེ་ལམ་བཟང་པོ། །སྟོན་ 
མཛད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་བློ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཤློ་ཀ་ཕྱི་མ་དེ་བསྣན་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་བའི། །མཆོད་སྤྲིན་ཀྱིས་མཆོད་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི་རངས་འགྲོ་བའི་དོན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་། །ཟུང་འཇུག་འགག་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་རྒྱ། །ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་བདག་ཉིད་རྩ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཁྲོ་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོཿ ལ་འདེབས། 2༢ 


བོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཞེ་སྡང་ 
རྩད་གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན། །གཏེ་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་བ་ལིངྟ། །འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བ་རཀྟའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མ་དག་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འཐུག་པོ་འདི། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་ 
པར་བཅས་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཞན་ངོ་བོས་སྟོང་། །བློ་འདས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱར་ 
བར་ཤོག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཞེང་བཅུ་བསྒྲོལ་བའི་ཚེ། །ཐ་མལ་སྙིང་ནད་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་ 
དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ཤོག །ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁུས་ལུང་ 
རནྟཏ། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། །བཅུ་གཉིས་གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་འཇི་ན་དྲག་ 
བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
ཕུར་བུ་བཞི། །ནམ་མཁའ་ཅན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཞི། །ཀུན་བཟང་རིགས་བཞིའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ 
ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་པས་བསྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བར། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཐོས་པའེ་དོན། །ཡང་དག་སེམས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རིས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་པའི་མར་ཤེས་ 
ནྣས། །ཚད་མེད་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་དང་། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་བཞེད་གཞུང་ 
རྣམས། །བཤད་ཉན་བསྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་གནས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཡང་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྙན་བརྒྱད་ལུང་ 
དང་རིགས་པའེ་གཏེར་མངའ་བ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཅན། །མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱད་གྲོལ་ནས། །གྲུབ་པའི་ 
སྔགས་འཚང་རྷམྨྭ་ཀཱིརྟེ་མཚན། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་ལ་དགེས་པ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུན་པ་ཅན། སྔོན་གྱི་བླ་མ་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དངོས་པོའི་ལོ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ཟླ་བ་དང་། 
བཙུན་པ་རྨཌ་སྭ་ག་རས་བགྱིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །ན་མཐྭྲཱི་ས་མནྟ་ཐྷ་ཏཱ་ཡ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་ཕོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་ལྡན་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་ 
དམ་པ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །དམ་ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད། །དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྟེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མྱུར་བར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༈ །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲེ་ཌ ་གུ་རུ་བྷྱཿཟླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གི། །ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ལེགས་སྤྲལ་པའི། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་མོ་སྦྱུར་ཐའི་རྟཔལ་ཊྱོར་དཝ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་པ་ལ། །རྟག:“ །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་མཛད་དེ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ 
བརྟན་པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟག:༧ །འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་ 
རྩོད་བརྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པ། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག:“ །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག:༧ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོཿ ལ་འདེབས། 23 


གཟིགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག=༧ །ཨེ་ཝ་རྡོ་རྡེའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། རྟག»× གཅིག་ཏུ་འསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟག༧༧ རིག་པའི་གནས་ཀུན་རབ་ 
སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག:»:× དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ 
ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །རྟག** །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངེས་དོན་གདམས་པ་འཕེལ་མཛད་ལ། །རྟག»: །མཁྱེན་པས་ 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུབ་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟག:* །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ། །རྟག:: །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་སྦངས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་བཀའ་བབ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །རྟག༣༧ །དངོས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་མདུད། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མངལ་སྒོང་རྫུས་སྐྱེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞེས་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ 
བའེ། །གསལ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་གོམས་ཏེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་གྱུར་ 
ཤོག །རྒྱུད་རིམ་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞའི་རིམ་པ་ 
སྐྱེ། །གསང་བའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་རིམ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྦྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བགྲོད་ནས། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་ 
འཇི་ན་ཀུན་རྟོགས་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཊེ་ཀི་དཱ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། རིགས་འཛིན་དབང་ 
པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་མཛད་པའི་དབེ་ 
མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱས་ 

པར་བཤད་པའི་ཚེ་སྦྱར་བའོ།། །།སྭ་སྟི། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆིམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ 
ལྡན་པེ་ཧ་ར། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་སྣར་ཐང་དཔེ་ཁང་གི་སྲུང་མ་ 
གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །གྲུབ་པའི་ཐ་མཉེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉེད་གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ 
ལེགས་པའེ་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའེ་ཐུགས་ལྡན་ 
ཞིང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་བསྐོངས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་སོ། །ཨེ་ 
ཝཾ།། ༄༅། །སྭསྟེ། པདྨ་འབྱང་གནས་མཆིམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་སྲུངས་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པེ་ཧ་ 
ར། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ 
བཟློག་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་སྣར་ཐང་དཔེ་ཁང་གི་སྲུང་མ་པེ་ཧར་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །།ྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
་ ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་པདྨཱ་ན་ཏ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །པདྨ་ཆཱ་གའེ་དཔལ་འཕྲོག་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕུར་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
ལས་འཐུངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །རྟ་མཆོག་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ལ། །དབང་འབྱོར་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོཿ ལ་འདེབས། 25 


རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་མཚན། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ 
ཏང་ཆྟམཿརཾན་ཐས། །ཚུས་ལྟན་ཆོས་དཐཝ་ཐརྫ་ཐོའི་ཤབས།།ས་གསུར་ཏ ཏགུའེ་གག་གྲེ་ཀྱ། རྡོ་གྷིརྒྱ་་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པས་དོན་མཛད་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང. །ཏས་རྒསུང་ཛུཏ་ཏྡན་རྟོགས་ཁྲའི་རྫཾས། `།ཕྱིར་མི་ལྣོག་ཐེ་དགེ་ཨུཉ་ཝ། ་ཀསྙཾདྲ་ནཾས་དྐད་བཾསུ་ཏུཐས་ཨུ་ 
མཆི། །རུས་སྦལ་གཉའ་ཤིང་དཔེ་ལྟ་བུར། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཚང་བའེ། །མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཡིད་ལ་ 
ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གློ་བུར་ཆེ་འདིེ་མར་མེ་ཡང་། །འཆི་བདག་རླུང་གིས་མྱུར་བཅོམ་ནས། །འཇིགས་རུང་མུན་ 
པར་འཁྲིད་བྱེད་པས། །ལོང་མེད་སྐྱེ་བར༣« །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མྱོང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བར་སྣང་བ་ཡང་། །སྡིག་ 
སྡུག་སྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར:« །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད། །འདྲེན་མས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས། །བླང་དོར་ཤེས་པར:+» །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་ལས་བསགས་ 
ཀྱང་། །དོན་ཅན་ཅུང་ཟད་མི་འདུག་པས། །ཕྱིན་ཆད་མི་དགེའི་ལས་སྤོང་ཞིང་། །དགེ་བ་སྤྱོད་པར: །ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མ། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་སྐྱེ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བརཿ× །བདག་དང་ཕུང་པོས་རྣམ་དབེན་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་། །བརྗོད་བྲལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར:× །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་འཛིན་སྐུ། །ནམ་བཟའ་དཀར་མོས་ལེགས་འཁྱུད་ 
པ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་རྟག་བཞུགས་ལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གླིང་བཞི་དང་། །རི་ 
རབ་ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླར་བཅས། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ 
གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་མ་འགགས་པ། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །མེ་དཔུང་ལྟར་གསལ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས། །ཕྲ་རགས་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་སེམས་བཟུང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཞེ་དྲག་བླང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བ་འབར་བའི་མེ། །སྲོག་ཤིང་བསྲེ་བ་འཁོར་ལོ་གཉེས། །བཞི་པའི་མི་དམིགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབབ་པ་དང་། །བཟུང་དང་དྲག་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཉམས་སྱོང་བདེ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 


ཁྲ། ཐཾ ནྣ་ཐྲཿ ཇཾའྲི་ཏྲོན་ཏོགས་ཤོག ཀགཱནྣཐ་རྒཐནྭ ཀྲུ ཏྡེགྲེཏཆ་ཝས ` ༡སཾ་སོར་ཐྭ་ཤགྒསདྙ་ྡཾ་ཐྱྱངྟ་ 
དོ། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་དགེ་བ་ 
འདེས། ། རྒྱད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲེ་མ་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མངོན་གྱུར་དབང་ཚེན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་དང་ 
སྐྱེ་བར་ལམ་ཟབ་མོ། །ཐེག་པའེ་ཡང་རྩེ་འདི་ཉེད་ལ། །དད་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤོག །ཚེ་འདིར་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་འཚོ། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཚེ་རིང་འབྱོར་པའེ་དཔལ་གྱིས་ 
ཕྱུག །རྡ་སྐད་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ 
མཐུས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་འདི་ཆོས་དང་བརྒྱད་པ་ 
ལ། །ལྷག་བརྲ་རྫོས་པའི་རྣོམ་དཔྱོད་ཉན། །ཅྡ་ཀཾཉསྲ་ཐསྐུབ་ཐའེ་ཛོིད། །ཨ་སྐྱ་ནྲ་གནས་པ་ཨ་ནརྟས། །བྱས་ཿགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའེ་རི་ཁྲོད་དུ། ། རྒྱལ་བའེ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ། །ཨེ་ཝཾ། །མངྒ་ལཾ་ཀུརྦནྒུ།། པི ། །གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བཞུགས།། ཤཱི་སྭསྟེ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཉེས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་ 
༔རྔཿགཔེད་རྙུནཱ་བླུཛ་གཉས་ཐ་ཐོག ཏུ ཁོད་མསྐུ་ུགླསཇྔེ་ཅིནཔ མག་སོལ་ཁྲ་ཏྡ་ཏས། །གླཉེམ་འཇྔཾན་ཏྟག་ཐཾན་ 
ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཆགས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་ 
སུ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་འཆི་མེད་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོག་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ། །གུ་རུ་རྒརྨ་རཏྣ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་། །རང་ 
གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞེ་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་སུ། །དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་ལ་གསོལ་བ་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 27 


འདེབས། །གཉིས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་ 
གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་ 
སུ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་རོ་གཅིག་དང་། །ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །རྐྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཉིས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབསཿ» མ་དག་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བར༣:* 
ངག་གི་བར་ཆད:༧ ལོངས་སྐུཿ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས»« མ་དག་གཟུང་འཛིན:=× ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད:× ཆོས་ 
སྐུ༢༨ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མ་དག་མཚན་འཛིན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤུ་ཐྷི།། ༄༅། །ཟླ་མ་དམ་པ་ལ་ཤུགས་རིངས་དད་ 
པའི་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལམ་ཟབ་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས། ཤཱི་སངྒུ་རུ་པཱ་དེ་ན་མཱ་མི། མདོ་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལེགས་ཐོབ་པའེ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་མཆོག །བླ་མེད་དབང་བཞི་རྒྱད་དང་མན་ 
ངག་གནང་། །ལམ་ཟབ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་དད་པའེ་སྐད་བསངས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྒྱང་ནས་ 
འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་གཙུག་རྟག་བཞུགས་ནས། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
ཤོག །པ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ 
ཐུག་བླ་མའི་ལམ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་སྐད་ཀྱི་ང་རོས་འབོད། །མོས་པའི་བུ་ལ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 


སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་གཡེལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་རོལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཤཿཧངཾ་ཐཾ་ཉིདུ། །སྒུ་ཐཉེཿ་ཐཱ། ཏྲ་གཱཏྟ་ཟྲསུཝྔཾ་ཧྷ་ཡ ཚག །ཿཁོར་ཁྲཉ་ཁུ་བྱཐནྡ་།ཏཏཱཱཾནྲ་མིནཱ 
པའི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་སྣང་ཚུལ་མི་བསླུ་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
དག་སྣང་ངོར་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །རེགས་དྲུག་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་བདེ་དགེ་རྣམས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤྲལ་ནས་བདག་འབུལ་གྱིས། །ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་སྡོམ། །རང་གཞན་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་བགྱི། །འགྲོ་ 
བའེ་དོན་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་མར་གྱྱར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམ་ཏེ། །ཕྱག་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཙན་ལ་དབོན་པོ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ལ་འགྲོ་ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཀྲི་ནཱ་ལེནྡ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་སྡེར་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 
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